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Programskiss: Stallarholmens Aktivitetspark

Disposition
En aktivitetspark som inkluderar alla i sam-
hället, en plats för folk att mötas. Aktivitets-
parken har 5 huvuddelar:

• Aktivitet
• Vistelse
• Samling
• Lek
• Träning
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Träning
Samling

Aktivitet

Vistelse

Lek

Formspråk och uttryck
Hur får vi besökaren att förstå att vi är i 
aktivitetsparken? 
Platsen ges en egen identitet. Vi använder 
oss av enkla medel som genomgående 
materialval och färgval för hela området. 
För stål och metall används signalfärgen 
Red Orange, RAL 2001, och på träkon-
struktioner tillämpar vi behandlat naturfär-
gat trä.

Markmaterial samspelar med gestaltning-
en och utgörs till största del av bark och 
stenmjöl. Fallskyddsytor görs i kontras-
terande nyans, mot signalfärgen, som 
går ihop med idrottsplatsens löparbanor. 
Tillgängliga fallskyddsytor kan göras i 
gummi eller kork som är ett mer miljö-
vänligt alternativ. Ytor med rörliga material 
avgränsas av kantstöd eller friser.

Red Orange RAL 2001. Behandlat naturfärgat trä.
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SKALA 1:800 i A3
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Belysning
Samtliga ytor har belysning för att kunna 
användas under de mörka årstiderna. 
Belysningen kopplas mot det kommuna-
la nätet så att parken är upplyst även då 
idrottsplatsen inte är i bruk.

Belysningsstolparna förses med allmän-
belysning eller flertalet spotlights för 
täcka större områden och undvika blän-
deffekter/ljusföroreningar till intilliggande 
fastigheter.
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FOTBOLLSPLAN 
7 mot 7, 55 x 35 m

bef. BOULEBANA
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PUMPTRACK
100 lm, möjligt område 1300 m²
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Aktivitet
Fotbollsplanen anpassas  för 7 mot 7 spel 
och minskas till en yta på 55 x 35 meter. 
Planen flyttas upp parallellt mot idrotts-
platsen för att möjliggöra plats för pump-
track och skatepark samtidigt som tillgäng-
lighet mellan planen och idrottsplatsen 
säkerställs. Ett staket på tre sidor av planen 
hindrar bollar att hamna i övriga delar av 
aktivitetsparken.

Pumptracken går genom områdets västra 
delar och är tillsammans med den kom-
mande skateparken tänkta att komplettera 
varandra funktionsmässigt.

Vistelse och Samling
En ny entré från gatan med en grind för 
besökare anläggs som ansluter direkt till 
aktivitetsparken. Platsen nås även enkelt 
och tillgängligt från idrottsplatsen. Denna 
del fungerar som ett nav för besökare oav-
sett om de ska åka skateboard, spela boule 
eller klättra. Platsen ramas in av aktiviteter 
och planteringar för att skapa en plats för 
möten mellan grupper och generationer. 

Lek
Lekdelen angränsar till Samlings och 
Vistelse ytan. Här finns möjligheter för alla 
grupper och i livets skeden att aktivera sig 
genom spel, lek och sinnesupplevelser.

Aktivitet, Vistelse, Samling och Lek

sinnnesutrustning
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Träning
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Typ av utegymsutrustning bild från ute-gym.se.

En ramp från parkeringen upp till utegym-
mets södra del möjliggör tillgängliggör 
både anläggningen och byggnaden.

Här finns placering för en padelbana för 
dubbelspel, ett utegym och en plats för 
att sätta sig innan träningen eller efter en 
match på padelbanan.

Stenmjölsgångar skapar en tillgängligyta 
till de olika målen inom området. Bark 
läggs under utrustning. Bänkborden tas 
från dagens boule bana.

Utegymmet har 14 olika stationer:

1. Armhävning
2. Axelpress
3. Barr
4. Bänkpress
5. Dips
6. Häckar
7. Knäböj
8. Rodd
9. Ryggdrag
10. Rygglyft
11. Sit-ups
12. Stolpe för träningsband
13. Stretchyta
14. Upphopp

befintliga 
flaggstänger


